
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verein ABRI – 

bewegt mit tierischer Unterstützung 

«Wenn die Seele des Menschen zumacht, ist das Tier eine wunderbare  

Brücke, sodass der Mensch wieder zum Menschen findet.» 
Monika Rutschmann-Bodmer 

 

https://verein-abri.ch
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In meiner eigenen Lebensgeschichte habe ich früh Miss-

brauch und Verlust erlebt und überlebt.  

Zum Glück begleiteten mich auf meinem Weg immer auch 

Vierbeiner. Sie waren die Lichtblicke. Durch meine Kinder 

erfuhr ich, dass es Liebe wirklich gibt. Für mich ein Ge-

schenk. 

So möchte ich etwas zurückgeben: einen kleinen Lichtblick, 

Zeit und Raum dafür. 

 

 
Monika Rutschmann-Bodmer 

Präsidentin und Gründerin Verein ABRI 
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Wir schaffen Begegnungen, bei denen Kinder mit den Tieren in ver-

schiedene Welten eintauchen und Momente der Stille, des Seins 

und des Beobachtens erleben können.  

Mit unseren Therapiehunden und -pferden, Fred der Schildkröte, 

den Hasen und Meerschweinchen bieten wir für jedes Kind, jeden 

Anlass und jede Situation tierische Unterstützung. 

Mit den Therapiehunden Zeit geniessen, sie beim Spielen beobach-

ten oder sogar selbst mit ihnen trainieren, mit Meerschweinchen 

und Hasen ohne Worte einfach die Stille geniessen oder bei den 

Pferden mitten in einer Herde sein, Pferde beobachten, sie striegeln 

und spüren – kleine Momente, die Grosses bewirken können. Re-

gelmässig besucht das Team auch Menschen im Zürcher Light-

house und in Altersheimen. 

Zurück zum Einfachen – der Verein ABRI ist da für Kinder in Hei-

men, Psychiatrien, Hospizen, Klinken und zu Hause. Wir bieten Mo-

mente zum Eintauchen, egal ob mit oder ohne Handicap.  

Der Verein ABRI schenkt Lichtblicke Monika  

Rutschmann- 

Bodmer 

Präsidentin/ 

Gründerin 

 

 

Miriam Hönig 

Administration 

 

«Ich kann mein 

 Hirni lüften.» 

Solche Feedbacks 

von Kindern spornen 

uns an, 

weiterzumachen mit 

unseren Projekten 

und Anlässen. 
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Verein ABRI in Zahlen Therapiehunde 

Ausbildung 

 

> 4’000  

freiwillige Stunden pro Jahr 

 

> 120 Anlässe und 

Einsätze pro Jahr - 

Altersheime, Kifa,  Kin-

derpsychiatrie Männe-

dorf, Schloss Regens-

berg,  

Zürcher Lighthouse,  

Privateinsätze und  

vieles mehr 

> 400  
strahlende 

Gesichter 

> 6’000 Schnäppchen für Familien 

> 400 

Licht-

blicke 

 

 

Der Verein ABRI arbeitet mit 

Hunden der Hundetherapie und 

-schule Bodmer. In der Ausbil-

dung spielt es keine Rolle, wel-

cher Rasse der Hund angehört. 

Es geht um die Einstellung und 

Offenheit des Hundeführers. So 

geniessen alle Hunde, von 

Jack Russel bis Malinois, eine 

Ausbildung, in der die Bindung 

im Mittelpunkt steht und der 

Charakter des Hundes einbe-

zogen und gefördert wird. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://verein-abri.ch
https://verein-abri.ch
https://monika-bodmer.ch/
https://monika-bodmer.ch/


 
 

  

Hundetherapie und –schule Bodmer  

Nur dank der Hundetherapie und -schule 

Bodmer gibt es den Verein ABRI und die 

Hundetherapiebesuche.  

In der Hundeschule werden Familien-, 

Sport- und Therapiehundeführer ausgebil-

det. Die Hundeführer lernen Körperspra-

che und Stimme richtig einzusetzen, so-

dass der Vierbeiner das gewünschte Ver-

halten zeigt. Liebevoll, konsequent und 

kompromisslos, damit der Hund in seinem 

Ursprung und Wesen sein kann. Richtig 

umgesetzt, entsteht dabei ein magisches 

Zusammenspiel zwischen Mensch und 

Hund.  

Mehr unter www.monika-bodmer.ch 
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Unsere Projekte 

 

 

 

 

Ihre Spende 

ermöglicht diese  

Projekte 

 

 

 

 

 

 

Einsätze mit Thera-

piehunden 

für Kinder in Kinderhei-

men, Hospizen,  

Kliniken & Privat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tierische  

Begegnungen 

bei Harry, Fred, Iria, 

den Meerschweinchen 

und Hasen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABRI Wolf  

In Ihrem Namen über-

reichen wir Kindern & 

Jugendlichen einen 

ABRI Wolf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Waldlehr- und  

Märlipfad 

Zu jeder Jahreszeit 

Neues entdecken - Ein 

stiller Ort zum Sein 

 

 

 

 

 

 

Wochenende im  

Märlihotel  

Ein kleine Auszeit und 

Erholung ermöglichen 

 

 

 

 

 

 

Benefizkonzerte und 

Spendenanlässe  

wie die traditionelle 

ABRI-Herbstbörse für 

Familien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Therapiehunde- 

besuche 

im Zürcher Lighthouse 

und in Altersheimen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://verein-abri.ch/partner-spenden/
https://verein-abri.ch/spenden-und-gluecksmomente
https://verein-abri.ch/angebotsliste/tierische-begegnungen
https://verein-abri.ch/angebotsliste/therapiehunde-einsatz
https://verein-abri.ch/angebotsliste/benefiz-spendenanlaesse
https://verein-abri.ch/angebotsliste/ferienwochenende
https://verein-abri.ch/angebotsliste/baerenstarke-gluecksmomente
https://verein-abri.ch/angebotsliste/waldlehr--und-maerlipfad
https://verein-abri.ch/angebotsliste/therapiehundebesuch-im-lighthouse--altersheim
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Lupo 

Das vierbeinige Team 

 

Oski 

        Onatha Juna 

Eda 

Lia Jayden & Minnie 

Max 

Zino 

     Hank 

Nur dank unseren tierischen Teammitglie-

dern sind unsere Einsätze und Projekte mög-

lich.  Zu Besuch bei Harry und seiner Pferde-

herde, mittendrin sein und spüren, was in der 

Herde geschieht. Die verschiedenen Cha-

raktere der Hunde aller Rassen kennenler-

nen – grosse, kleine, starke, schwache, alte 

und junge. Sich zu den Hasen und Meer-

schweinchen setzen und die Beobachtungs-

gabe fördern, sich auf das Wesen des Tieres 

konzentrieren. Mit Fred dem Urgestein in 

eine andere Welt eintauchen, ihn füttern und 

beobachten. Iria das Prinzessinenpferd, sich 

ihrem Wesen hingeben und in seine Träume 

abtauchen.          
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  Oria & Emma            Varsa Kyra 

Aruna, Avani & Briana 

Amalia 

Luisa 

  Caramela         Iria Harry 

       Snow             Fairy              Len Brownie                     Fred 

Len Lara 

Candy Yepa 

Marmor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Namida 
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Direkt spenden – via Twint oder Banküberweisung 

ZKB – CH72 0070 0110 0025 3567 1 

 ABRI Wolf – Schenken Sie einen ABRI Wolf. In Ih-

rem Namen überreichen wir Kindern & Jugendli-

chen in Institutionen einen Wolf, bspw. dem Kinder-

spital. Direkt unter www.verein-abri.ch bestellbar. 

Sachspenden – Für unsere Herbstbörse freuen wir 

uns über Sachspenden. Kontaktieren Sie uns unter 

info@verein-abri.ch. 

 

Jede Spende zählt 

Der Verein ABRI ist eine gemeinnützige Institution, 

das gesamte Team arbeitet ehrenamtlich. Möchten 

auch Sie unsere Projekte unterstützen und Kindern 

& Jugendlichen Lichtblicke ermöglichen?  

Dann freuen wir uns auf Ihre Unterstützung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.verein-abri.ch/
mailto:info@verein-abri.ch?subject=Sachspende%20Herbstbörse
https://verein-abri.ch/partner-spenden/
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Partner und Netzwerk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kmsk.ch/foerderverein/vorstellung-kmsk
https://www.schlossregensberg.ch/
http://www.mh-law.ch/en/home
https://www.zuercher-lighthouse.ch/
https://www.stiftung-kifa.ch/de/
https://www.wartmanngarten.ch/
https://www.micronel.com/de/
https://www.sonnweid.ch/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Was für uns zählt… 

«Die Hunde waren mega 

herzig und die Leute 

sehr freundlich. Am bes-

ten hat uns gefallen, 

dass wir mit den Hunden 

spazieren und die Fotos 

mit ihnen machen durf-

ten.» 

Kind im Kinder- und Jugendheim 

Oberi 

«Am liebsten hätte ich Hund und 

Herrchen gleich mit auf die Wohn-

gruppe genommen.» 

«Ich habe mich zuerst nicht getraut 

und danach fiel mir der Abschied 

schwer.» 

«Dass ich schon das zweite Mal 

beim gleichen Hund sein durfte war 

toll, da er inzwischen auch besser 

auf mich gehört hat.» 

Jugendliche in der Stiftung Schloss Regens-

berg  

«Der Besuch der Therapiehunde des Vereines ABRI war ein Highlight der Ferienwoche 

2022. Dank dem Einfühlungsvermögen der Hunde und ihrer Halterinnen und Halter öffne-

ten sich die Kinder innert Kürze und genossen das Streicheln und Kuscheln mit den Fell-

knäueln sehr.»  

Anita Rigoni und Meike van Beem, Co-Lagerleitung Ferienwochen, Stiftung Kifa Schweiz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  

Zu Besuch bei Harry, das 

Therapiepferd 

«Vor allem hat mich berührt, 

wie meine Tochter bei den 

Pferden wieder strahlen 

konnte und glückliche Mo-

mente erleben durfte.» 

Mirjam, die Mutter der Mädchen 

«Wann kommen Sie und die Hunde uns wieder besuchen? Wenn das der einzige Besuch 

war, wäre das sehr schade. Es würde aber auch bedeuten, dass ich ein riesen Glück hatte, 

genau an diesem Tag hier gewesen zu sein und dies miterleben zu dürfen.» 

Junge aus der Kinderpsychiatrie Brüschhalde 

«Monika, ihr Team und die dazugehöri-

gen Hunde sind äusserst einfühlsam auf 

die Bedürfnisse der Kinder und Jugend-

lichen eingegangen. Binnen kürzester 

Zeit waren alle Kinder und Jugendli-

chen, selbst die ängstlichen, mit einem 

Hund interaktiv und freudestrahlend un-

terwegs. Von Herzen Danke aus dem 

Zentrum für Kinderpsychiatrie Brüsch-

halde.» 

Dr. med. univ. Veronika Mailänder Zelger 

Leitende Ärztin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

  

ABRI Halle 

Die ABRI Halle ist ein geschützter Ort, wo Zwei- 

und Vierbeiner miteinander Zeit verbringen kön-

nen. Ein Ort zum Sein, Lernen, Erleben, Ausruhen 

und vieles mehr.... Hier ist jeder willkommen.  

Alles unter einem Dach: Therapiehundebesuche, 

Hundetherapie-Ausbildungen und verschiedene 

Aktivitäten und Anlässe. 

Wir suchen eine Halle (Gewerbe / Industrie) oder 

Bauland, um eine Halle zu bauen im Raum Zür-

cher Oberland, sowie Gönner, Sponsoren und 

Spender, die dieses Projekt unterstützen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://verein-abri.ch/aktuell/wir-suchen-land-fuer-die-abri-halle


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Kraftbuch entsteht 

 

"Ich muss ein Buch schreiben und meine  

Geschichte der Öffentlichkeit erzählen... 

Warum? Weil ich muss." 

 
Monika Rutschmann-Bodmer 

https://verein-abri.ch/medien-und-vortraege


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für die Zukunft: ABRI Hof  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.abrihof.ch


 
 

«Tiere haben mein Leben gerettet, 

nun möchte ich einen Ort 

schaffen, wo ich ihnen  

zurückgeben kann».  

 

Monika Rutschmann-Bodmer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der ABRI Hof ist Tages- und Ferienheim für Hunde und 

Katzen, Tierheim und Ausbildungsstätte für Therapie-, 

Sport- und Familienhunde.  

Wir wollen einen Ort schaffen, wo wir alles unter einem 

Dach vereinen und allen einen Raum bieten können - 

egal ob alt, jung, arm, reich, gesund oder mit besonderen 

Bedürfnissen.  

Für diesen Ort suchen wir noch die richtige Lokalität im 

Raum Zürcher Oberland und finanzielle Unterstützung. 

Wir freuen uns über jeden Tipp und jede Mithilfe. 

Weitere Informationen finden Sie unter www.abrihof.ch. 
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Administration Verein ABRI 

c/o Miriam Hönig 

Seestrasse 70 

8942 Oberrieden 

info@verein-abri.ch 

www.verein-abri.ch 

Newsletter Anmeldung 

 

 

Spendenkonto 

Zürcher Kantonalbank 

8604 Volketswil 

IBAN CH72 0070 0110 0025 3567 1 

BIC (SWIFT) ZKBKCHZZ80A 
 

Wir gehören zusammen 

 

 

 

 

Als gemeinnützige Organisation ist der Verein ABRI steuerbefreit. Spenden können 

deshalb im gesetzlichen Umfang von den Steuern abgezogen werden. 

© 2023 Verein ABRI – Copyright für die gesamte Broschüre 
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